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Der Vorstand berichtet

Mitgliederversammlung TF Feuerbach e.V.
am 7. April 2018 im Burgerhaus Feuerbach

An unserer Mitgliederversammlung und dem anschlieienden Vereinsfest
mit super Essen und geselligem Beisammensein haben immerhin 77
Mitglieder teilgenommen. Nach der interessanten Prasentation des Rad-
treffs durch Gerhard Ruf und Horst Hoffman und den Erlauterungen der
Vorstande zu der Arbeit in ihren jeweiligen Fachausschiussen ging es zu
den Neuwahlen.

Hier die Ergebnisse in Kurze. Bekanntlich werden die Vorstande und
Stellvertretungen fur 2 Jahre gewahlt. Jahrlich wird alternierend
entweder der Vorstand oder die Stellvertretung eines Fachausschusses
neu oder wieder gewahilt:

FA | Sport:
Jurgen Pflug (Vorstand) stand nicht zur Wahl. Hanspeter Mangold (Stell-
vertretung) wurde wieder gewahlt.

FA Il Freizeit und Jugendpflege:

Mige Contoes (Vorstand) wurde neu ins Amt gewahlt (die Postition war
in den letzten 2 Jahren nicht besetzt). Nataliya Marschner (Stellvertre-
tung) stand nicht zur Wahl.

FA Il Verwaltung und Finanzen:

Bernd Frodermann (Vorstand) stand nicht zur Wahl. Anke Sterkel hat die
Stellvertretung 7 Jahre bekleidet. Nun wollte sie aus personlichen Grin-
den nicht wieder antreten. Das schmerzt uns sehr, denn sie war eine
ganze wichtige Stutze fur unseren Verein, sie hat eine sehr gute
fachliche Arbeit geleistet und im Vorstand bei kontroversen Diskussionen
durch ihre ausgleichende Art die Vorstandsarbeit wieder versachlicht. Wir
bedanken uns ganz herzlich bei ihr. Leider hat sich niemand unmittelbar
angeboten, ihre Nachfolge anzutreten. Somit bleibt die Stellvertretung
zunachst unbesetzt.

FA IV AuBenbeziehungen und Recht:

Andreas Holzwarth (Vorstand) wurde wieder ins Amt gewahlt. Hans-
Dieter Heinz (Stellvertretung) stand nicht zur Wahl.
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FA V Offentlichkeitsarbeit:

Oliver Haag (Vorstand) stand nicht zur Wahl. Nesrin Sismanoglu wurde
auf der Mitgliederversammlung 2017 zur Stellvertretung gewahlt. Sie hat
in den folgenden 12 Monaten gute Ideen gehabt und diese auch tatkraf-
tig umgesetzt. Leider hat auch sie personliche Grunde ins Feld fUhren
mussen, die es ihr unmaoglich machen, das Amt fortzufihren. Das ist
sehr schade, denn auch sie hat ihre beruflichen Kenntnisse dem Verein
super zugutekommen lassen. Wir bedanken uns ganz herzlich bei ihr.
Als Nachfolgerin wurde Daniela Ammer (Stellvertretung) neu ins Amt
gewahlt.

Kassenpriifung
Axel Ramminger stand nicht zur Wahl. Jasmin Schulz wurde als Stellver-
tretung wieder gewahlt.

Wir freuen naturlich besonders Uber die beiden Neuen, Daniela Ammer
und Muge Contoes. Wir danken ihnen fur die Bereitschaft, sich fur un-
seren Verein einzusetzen. Durch sie sind 9 von 10 Positionen im
Vorstand besetzt. Wobei an dieser Stelle nicht vergessen werden darf,
dass sehr viele Mitglieder in vielen Funktionen durch ihren
ehrenamtlichen Beitrag dafur sorgen, dass wir beim TF Feuerbach
unseren Sport machen konnen, unseren Spald haben und der
Gesellschaft einen wichtigen Dienst erweisen konnen.

Die beantragte Satzungsénderung wurde einstimmig angenommen:

5. Der Verein, seine Mitglieder und seine Mitarbeiter bekennen sich zu
den Grundsatzen eines umfassenden Kinder- und Jugendschutzes u.a.
auf der Grundlage des Bundeskinderschutzgesetzes und treten fur die
Integritat und die Selbstbestimmung der anvertrauten Kinder und
Jugendlichen ein.

Ehrungen auf der Mitgliederversammliung

Fur ihre langjahrige Mitgliedschaft wurden folgende Mitglieder geehrt:
40 Jahre: Ute Gotz, Klaus llimer, Horst Schmid.

25 Jahre: Agnes Lubbe, Ernst Daigger, Karin Lambertus, Christa Pusch,
Roland Tannreuther, Marion Weber, Gertie Wossner, Manfred Zuhlsdorff.

Ehrungen flir sportliche Erfolge

Folgende Turnerinnen wurden geehrt:

Die erste geehrte Mannschaft: Alissa Maragos, Fabiola Kraus, Rabea
Jarsumbeck, Vanessa Rudolph, Anna Maja Stumpp, Alessa Schidel und
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Caroline Franz. Ihre Erfolge: 3. Platz Kreisliga A und 4. Platz im Mann-
schafttswettkampf Wirttembergisches Landesfinale. Von dieser Mann-
schaft hat Rabea noch den 1. Platz im Wurtttembergischen LK-Pokal
und Alissa im selben Wettbewerb den 7. Platz belegt.

Bei den Wettkampfen fur die P-Stufen gab es im Landesfinale folgende
Turnerinnen, die zu ehren sind: Nicole Dik 1. Platz, Magdalena Ollomo
Nguema 2. Platz, Hafsa Guney 5. Platz, Elisabeth Immendorfer 10.
Platz.

Bei den Laufern wurde Christoph Hillebrand fur seine 2:29 Std. beim
Marathon in Berlin und fur diverse Gesamtsiege bei Volkslaufen geehrt.

Oliver Haag

b, = A e s

TFF-Sportler beim 24-Stunden-Lauf fur Kinderrechte Juli 2018 auf der
Bezirksportanlage in Degerloch

Termine
Was? Wann? Wo?
Anmeldung zum TFF-
Newsletter fir alle gleich www.tffeuerbach.de
Mitglieder
1. AOK Firmenlauf Stadion
Feuerbach (TFF ist 12.09.2018 Sportvereinigung
Ausrichtungspartner) Feuerbach
Videofilm ,9 Radler vom 06.11.2018 Familienzentrum
TFF 2003 in Kanada® Y Gehenbuihl / kostenlos

Bitte beachten: Aktuelle Informationen auf www.tffeuerbach.de
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Liebe Vereinsmitglieder,

Anfang diesen Jahres wurde ich von Jurgen
Pflug und Hanspeter Mangold positiv
Uberrascht und gefragt, ob ich mir vorstellen
konne, den FA |l, Bereich Freizeit und
Jugendpflege, zu Ubernehmen. Da ich seit
September 2017 das ,PFIFF-Training flr
Kindergartenkinder® und seit Januar 2018
das ,Fit4Kids — Training fir Jugendliche® bei
uns im Verein leite, konnte ich mir die neu

vorgeschlagene Aufgabe sehr gut vorstellen.

So habe ich mich auf der diesjahrigen
Mitgliederversammlung am 7. April n2018 in
den Vorstand wahlen lassen.

Zu meiner Person:
Ich heile Muge Contoes, bin 40 Jahre alt

und lebe mit meinem Mann, unseren zwei Tochtern und unserer Katze in

Ditzingen.

Ich bin seit 2016, anlallich der Teilnahme am Koéln-Marathon-Kurs, Mit-
glied im TFF und habe mich vom ersten Tag an hier sehr wohl gefuhlt.
Deshalb freut es mich, mich im Verein starker einzubringen. In diesem
Sinne freue ich mich auf die neue Aufgabe und die Zusammenarbeit mit

Euch.

Herzliche Grulle

Muge Contoes
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Liebe Vereinsmitglieder,
? - auf der letzten Mitgliederversammlung am 7.
| April 2018 hat die Stellvertretung im Bereich
FA V, TFF Fachausschuss fiir Offentlichkeits-
arbeit, Frau Nesrin Sismanoglu, ihren Rucktritt
erklart.
Weil die Stellvertretung des Vorstands, Oliver
Haag, in diesem Bereich, damit unbesetzt
\ war, habe ich mich fur diesen Posten
gemeldet und freue mich, dass ich in den
Vorstand gewahlt worden bin.
Fur die Homepage und das Vereinsheftchen
schreibe ich sehr gerne Berichte fur den
Bereich Laufen, weil es mir wichtig ist, den
4 Verein in diesem Bereich bekannt zu machen
und interessierte Menschen dadurch zu
motivieren, sich uns beim TFF anzuschlief3en

und Mitglied zu werden.

Kurz tber mich:

Mein Name ist Daniela Ammer, ich bin 55 Jahre alt, bin verheiratet, habe
2 erwachsene Tochter und auch schon eine Enkeltochter. Wir haben
auch eine Katze und mit dieser wohnen mein Mann und ich in Stuttgart-
Weilimdorf-Bergheim.

Beim TFF eingestiegen bin ich zum Berlin-Marathon-Kurs 2008. Dies war
mein 4. Marathon, aber der erste, den ich zusammen mit einer tollen
Laufgruppe und Laufgruppen-Betreuern trainiert habe. Weil mir dies so
viel Spald gemacht hat, betreue ich seit 2009 beim TFF ebenfalls die
Laufgruppen und war - neben der regelmafligen Betreuung unserer ,Alt*-
Gruppen - Betreuerin bei den Berlin-Marathon-Kursen 2010 und 2013,
was mir sehr viel Freude gemacht hat.

Ich freue mich auf die Herausforderung und die neuen Aufgaben in
unserem Team im Vorstand des TFF, die ich sehr spannend finde.

Mit herzlichen Gruf3en

Daniela Ammer
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Der TF Feuerbach begruft herzlich viele neue Mitglieder!

Eintritte von Dezember 2017 bis Juni 2018

Wir freuen uns Uber zahlreiche Eintritte in dem o.g. Zeitraum. Aufgrund
der wachsenden Sensibilitat im Umgang mit personlichen Daten
verzichten wir an dieser Stelle auf die namentliche Nennung der neuen
Mitglieder.

Trotzdem wollen wir an dieser Stelle eine Information geben. Die %-
Anteile wird naturlich jeder auf seine Weise interpretieren. Sie sind auf
jeden Fall ein Niederschlag der Starken unseres Vereins und der
aktuellen Bedurfnisse der Bevolkerung. Berucksichtigt muss naturlich
auch werden, dass diese Anteile von Halbjahr zu Halbjahr auch ganz
anders aussehen konnen.

Sportbereiche Anteil in %
Badminton 3
Inlineskating 0
Langstreckenlauf 9
Lauftreff 6
Radtreff 3
Triathlon 1
Turnen (Kinder) 25
Volleyball 5
Gesundheits- und Fitnesskurse 40
Ballett, Tennis, tbrige 8

Naturlich gab es in den genannten Monaten auch Austritte. Insgesamt
bleibt die Mitgliederanzahl stabil mit einem kleinen Wachstum.

Die beste Werbung fiir den Verein sind die Mitglieder, die unseren
Verein an Freunde, Bekannte, Verwandte und Arbeitskollegen
weiterempfehlen!

Oliver Haag
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Datenschutz-Grundverordnung beim TF Feuerbach

Liebe Mitglieder,

die EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) macht auch vor den
.Kleinen“ Vereinen nicht halt. Wir passen die Regeln zur Verarbeitung
personenbezogener Daten zur Umsetzung der DSGVO im TF Feuerbach
e.V. an und treffen alle dazu notwendigen technischen und organi-
satorischen MalRlnhahmen.

Die angepasste Datenschutzerklarung fur unsere Homepage ist unter
https://www.tffeuerbach.de/impressum.html zu finden.

Mit Ihrem Aufnahmeantrag haben Sie uns folgende Daten zur Speiche-
rung mitgeteilt: Vor- und Zuname, Adresse, Bankverbindung, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse (sofern vorhanden), Geburtsdatum.

Diese Daten, die ausschlieBlich im Interesse der Mitglieder durch die
Vereinsleitung verarbeitet und genutzt werden, benotigen wir zum
Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzugs, der Ubermittlung
von Vereinsinformationen und gegebenenfalls zur Meldung zu Weiterbil-
dungen und Wettkampfen.

Nach Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen
Daten vereinsintern archiviert, damit sie entsprechend den rechtlichen
Vorgaben aufbewahrt werden kdnnen, danach werden sie geloscht.

Uber die bisherigen Informationen zur Verarbeitung personenbezogener
Daten unserer Mitglieder im bisherigen Aufnahmeantrag erfolgen weitere
Erlduterungen im neuen Formular, das auf unserer Homepage unter
Downloads abrufbar ist.

Die Mailadressen mit Name und Vorname der Empfanger der in unregel-
maldigen Abstanden erscheinenden aktuellen Infos des TF Feuerbach
e.V. werden in einer Adressdatei zum Zwecke des Versand des Newslet-
ters gespeichert. Wenn Sie mit der weiteren Speicherung und Verwen-
dung lhrer Daten zu diesem Zweck nicht einverstanden sind, bitten wir
Sie um eine entsprechende Mitteilung an:
https://www.tffeuerbach.de/newsletter/abmeldung.html.

Wir werden dann |Ihre Daten I6schen.
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H
Wenn wir nichts von lhnen horen, gehen wir davon aus, dass Sie
einer weiteren Speicherung und Verwendung Ilhrer Daten
zustimmen und Sie erhalten den Newsletter weiterhin.

Ihre Einwilligung konnen Sie naturlich auch in Zukunft jederzeit
widerrufen.

Herzliche Grufl3e

Andreas Holzwarth
Vorsitzender Fach-Ausschuss 4 - Aul3enbeziehungen und Recht

rehamed

Gasund warden - Gesund bleiben

Training & Wellness
auf mehr als 3000m?

rehamed - Stuttgarter Stralle 33 - 70469 Stuttgart
Telefon: 0711 135320-13
E-Mail: zentrale@rehamed-stuttgart.de
www._rehamed-stuttgart de
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Badminton d

Ruckblick auf die Spielrunde 17/18

Eine spannende Spielsaison liegt hinter uns. Die erste Badminton-
Mannschaft des TFF sichert sich zum Saison-Abschluss den dritten Platz in
der 7er-Staffel der Bezirksliga Rems-Murr. Mit insgesamt nur vier Niederlagen
musste sich der TFF1 bei den Mannschaftsmeisterschaften lediglich dem
Tabellenersten (TSV Schlechtbach) und dem Tabellenzweiten (BV Muhlacker)
geschlagen geben. Fur viel Spald sorgte in der Ruckrunde insbesondere die
Begegnung gegen den TV Markgroningen. Zwar konnte im Vergleich zur
Vorrunde (5:3) nur ein Unentschieden erzielt werden, die Partie Uberzeugte
aber durch einen auBerst freundschaftlichen und sportlich fairen Umgang
aller Spieler miteinander.

Der Trainingsfleil} einiger Spieler hat sich in dieser Saison bezahlt gemacht.
Auf das gute Endergebnis konnen alle Spieler des TFF stolz sein.
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Bastian Kieck, Yi Wang, Saisonabschluss 2016/17 — Bilanz unseres ersten
Herrendoppels 17/18: 9 Siege und 4 Niederlagen

Unsere zweite Mannschaft konnte in der Kreisliga Rems-Murr leider nicht mit
einer Sieges-Serie glanzen. Zu stark aufgestellt waren die Gegner, sodass
der TFF2 mit drei Siegen und neun Niederlagen zum Ende der Saison den
unteren Rang in der Tabelle einnimmt. Nichtsdestotrotz bot die Teilnahme des
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TFF2 an der Verbandsrunde neuen Spielern wie unserer chinesischen
Mitspielerin Li Zheng wieder die Gelegenheit, erste Erfahrungen im
Mannschaftsgeschehen zu sammeln. Dies wird in der kommenden
Spielrunde 18/19 leider vorerst nicht mehr moglich sein. Aufgrund des
Weggangs einiger Damen aus dem Verein stehen nicht genugend
Spielerinnen zur Verfugung, um eine zweite Mannschaft zu bilden. Dies
bedauern wir sehr.

Ranglistenteilnahme 17/18

Auch in dieser Saison haben wieder einige Spieler des TFF die Gelegenheit
genutzt, sich auf den vier vom BWBV veranstalteten Ranglistenturnieren
(RLT) mit weniger bekannten Gegnern zu messen und die Ranglistenplatze
auf Bezirksebene auszuspielen. In jeweils zwei Disziplinen pro RLT konnen
die Spieler hierbei in den zwei Leistungsklassen A (Landesliga und hoher)
und B (Kreisliga und Bezirksliga) fur den TFF ins Rennen gehen. Ein Blick auf
die Ergebnisse zeigt, dass einige unserer Spieler auch in der hoheren
Spielklasse bestens mithalten kdnnen. Besonders erfolgreich waren in der
der A-Klasse das Damendoppel von Anke Sterkel und Britta Renner (2.
Platz), die vereinsubergreifende Paarung von Bastian Kieck und Christian
Stockl vom VIL Sindelfingen (2. Platz und 4. Platz), sowie die Einzel-Spiele
von Bastian Kieck (4. Platz und 3. Platz) und Britta Renner (2. Platz). Auch
Marco Meier konnte beim ersten RLT in Gschwend einen hervorragenden 4.
Platz in der B-Klasse fur den TFF erzielen.

GAN Z G ROSS ES Wir suchen Verstarkung fur unsere

Bezirksliga-Mannschaft und
: ambitionierte Freizeitspieler jeden
BAD M I N TO N \ Alters! Informiere Dich jetzt Gber
unser Trainingsangebot und komm
zum Probetraining vorbei:
badminton@tffeuerbach.de,

www.tffeuerbach.de/sportbereiche/badminton
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Dusseldorf — Deutsche Meisterschaften im Marathon

Das Wochenende stand fur die TFFler ganz im Zeichen des Marathons.
Drei Marathons standen am 29. April 2018 fur die TFFler zur Auswahl
und die Laufer wollten bei allen drei Veranstaltungen zeigen, dass sich
die MUhen und ihre langen Laufe ausgezahlt haben.

Hier in der Region fand die Schonbuch-Trophy statt, bei der Sabine
Schittnei und Daniela Ammer einen hervorragenden zweiten und dritten
Alterklassenplatz Uber die Marathondistanz erreichten.

Auch ganz im Norden starteten in Hamburg sieben TFFler Uber die volle
Distanz. Zwei davon, Peggy Holze und Andreas HoOlscher zeigten als
Marathon-Debutanten wie gut ein Training mit dem TFF funktioniert.
Denn alle Starter kamen gesund und mit einem Lacheln ins Ziel. Toll
gemacht und herzlichen Gluckwunsch.

Die dritte Gruppe, ebenfalls mit sieben TFFlern, hatte sich fur die
Deutschen Marathonmeisterschaften in Dusseldorf entschieden und die
Ergebnisse konnten sich sehen lassen.

Der Wettkampf in DUsseldorf war das sportliche Ziel, aber abgesehen
davon wollten wir auch einfach ein tolles Marathonwochenende in
Dusseldorf mit Sightseeing und geselligem Beisammensein erleben.

Nach dem Marathon stand deshalb ein Besuch der Dusseldorfer Altstadt
und ein gemeinsames Abendessen in der Lokalbrauerei Fichschen auf
dem Plan, bei dem alle TFFler den erfolgreichen Marathon mit lokalen
Spezialitaten feierten. Aulerdem gab es naturlich auch eine
Stadtrundfahrt mit dem HoponHopoff Bus vor dem Marathon und eine
gemutliche Schifffahrt nach dem Marathon.

Gunther Fetz erzielte den 5. Platz in seiner Altersklasse, Hans-Peter
Fuger den 10. Platz in seiner Altersklasse und die Damenmannschaft
W50 mit Gaby Schmidt, Berit Hilsenbeck und Jutta Marder konnten den
2. Platz bei den Deutschen Mannschafts-Meisterschaften in ihrer
Altersklasse erreichen.

INFO Nr. 1/2018 13
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TFFler in Dusseldorf bei den Marathon-Meisterschaften

Ein rundum gelungenes Wochenende fur alle Marathonis des TFF. Da
freuen wir uns schon auf das nachste Vereinsevent im Herbst, die Reise
nach Bilbao, bei der von der 10 km Strecke bis zum Marathon fur alle
eine geeignete Strecke dabei ist. ....Und noch gibt es Platze zum
Mitreisen.

Jutta Marder

14 INFO Nr. 1/2018



Spatzle & Nudeln aus 100 % deut-
schen Zutaten und 100 % Leidenschaft
bei unseren Events.

Mehr unter termine.alb-gold.de #AUFDENPUNKT



B,
— Laufen

4. Schonbuch-Trophy am 29. April 2018 - Ochsentour
auf fantastischen Trailwegen im Naturparadies
Schonbuch

Die 4. Auflage der Trophy hat es in sich, denn die Strecke, die
urspringlich in einem weiteren Kurs auch auf Tdbinger Gemarkung
verlief, wurde geandert und setzt sich nun aus 2 Strecken-Abschnitten
zusammen, einer Runde von 26,6 km und einer 2. Runde von 15,6 km,
zusammengerechnet hat dieser Kurs nun fast 1.000 Hohenmeter.

Gestartet wird auf dem Marktplatz in der historischen Herrenberger
Altstadt. Dieses Jahr ist das Wetter herrlich, blauer Himmel, und es ist
schon sehr warm, die tolle Stimmung auf dem Herrenberger Marktplatz
heizt uns noch zusatzlich ein.

Der Startschuss fallt und wir, Sabine und Daniela, haben uns ganz hinten
eingereiht, denn nun mussen zunachst die 116 Stufen auf den
Herrenberger Schlossberg erklommen werden (und wir wollen uns nicht
schieben lassen).

Philippe startet auf seine 15,6 km Strecke erst 45 min spater und
motiviert uns beim Start. Oben angekommen geniel3en wir bei einem
kurzen Verschnauferle die herrliche Aussicht, bevor es weiter steil
bergan und in den Wald auf die Trail-Strecke geht.

Die erste Runde verlauft 26,6 km Uberwiegend auf Trails und engen
Pfaden mit sehr steilen An- und Abstiegen, oft neben Schluchten und
auch einmal kurz aullerhalb des Waldes, vorbei an den herrlichen
Streuobst-Wiesen, bevor es uber einem Wiesenpfad wieder in den Wald
geht.

In der Nacht zuvor war ein Gewitter niedergegangen, dadurch waren
einige Streckenabschnitte ziemlich schlammig und teilweise rutschig.
Konzentration war unser standiger Begleiter.

Nach der ersten Runde mussen die Stufen vom Schlossberg wieder
abgestiegen werden und nach 26,6 km durchqueren wir wieder den
Herrenberger Marktplatz. Hier ware ein gewerteter Ausstieg moglich, und
es findet dort auch der Staffelwechsel statt. Flr uns geht es nun jedoch
erneut Uber die vielen Stufen auf den Schlossberg und somit auf die 2.
Runde uber 15,6 km.
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An den Verpflegungsstellen kennt man uns schon und motiviert uns
schon von weitem. Die VPs bieten neben Wasser und ISO auch Cola
und Radler an, es gibt neben Obst auch Hefezopf.

Die Helfer und Streckenposten sind absolut motiviert und sehr hilfsbereit.
Die Streckenmarkierungen sind immer deutlich mit roten Pfeilen und
roten Bandern gekennzeichnet, denn teilweise ist das Gelande so un-
wegsam, dass nicht immer ein Streckenposten dort postiert sein kann.
Durch die Anderung und Verscharfung der Strecke wurde die Offnung
beim Marathon T 42,2 um 40 min verlangert, auf insgesamt 7 Stunden.
Der Schonbuch Trail Run hat fur jeden etwas zu bieten, denn die Stre-
ckenabschnitte kénnen auch separat gelaufen werden, die 15,6 km-
Strecke hat nicht ganz so steile An- und Abstiege und ist deshalb etwas
einfacher zu laufen, als die anspruchsvollere 26,6 km-Strecke.

Daniela, Philippe und Sabine

INFO Nr. 1/2018 17
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Um die Marathon-Distanz Uber 42,2 km laufen zu konnen, sollte man
vorher ein gutes Bergtraining absolvieren.

Der TFF war diesmal mit 3 Laufern am Start:
Philippe Mariot lief die 15,6-km-Strecke und wurde 2. in seiner AK,

Sabine Schittnei und Daniela Ammer gingen auf die Marathon-Distanz
mit 42,2 km und liefen auch aufs Treppchen, Platz 2 und Platz 3 in ihrer
Altersklasse.

Fazit:

Die Schonbuch-Trophy ist fur jeden zu empfehlen, der die Natur liebt,
Spal’ an unterschiedlichsten Untergrinden hat und die Herausforderung
liebt. Und fur uns ,Feuerbacher® ist der Weg nach Herrenberg an den
Start nicht weit!

Daniela Ammer

Manaslu Mountain Trail Race -
Start 11. November 2017

Der Manaslu Race Trail ist ein
.~ Etappenlauf (Uber 1 Woche) im
| Himalaya, wobei die Uberquerung des
+ Larkya-Passes mit 5.106 Meter Hohe
der hochste Punkt des Rennens

ﬂ Nationen haben an dem ungewohn-
lichen Lauf teilgenommen. Darunter
* auch eine Ultratraillauferin vom TF
* Feuerbach — Grace Sacher. Sie hat
¥ den Lauf auch erfolgreich gefinisht.

18 INFO Nr. 1/2018



Laufen i

Im Rahmen des Manaslu Race Trail wurde auch ein Kinderrennen
ausgetragen. Im Dorf Samdo (3.760 m.u.M.) sind die Kinder mit genauso
viel Schwung gestartet wie die Teilnehmer beim Kinderrennen vom TF

Feuerbach.

Grace Sacher
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Radtreff-Termine 2018 — August bis Dezember

Tages- und Mehrtagestouren:

24. August bis 26. August: MTB-Tour: Wochenende im Bregenzer
Wald mit Michael Hieber, 3 Tage ab Gruppe 3 + 4

Samstag, 1. September: Tagestour Neckar- und Murrtal mit
Manfred Kubitz, ca. 60 km fur Gruppe 1+2

Samstag, 8. September: Tagestour Kraichtalrunde mit Hans-
Joachim Hildner, ab Gruppe 3

Samstag, 22. September: Tagestour 5 -Landkreistour mit Michael
Hieber ca. 95 km fur Gruppe 3+4

Samstag, 6. Oktober: Tagestour ALB BEQUEM 2018 Nr. 2,
Goldener Oktober auf der Alb mit H. Scherer, 50 km ab Gruppe 1

TFF-Radelthon:

27. August 2018, 24. September 2018: TFF-Radel-Thon fur
ambitionierte Radlerinnen und Radler jeweils am letzten Montag im
Monat mit Gerhard Ruf ca. 82 km ab Gruppe 3

Dieses Jahr auch wieder als Kurz-Version
mit Horst Hoffmann ca. 46 km Gruppe 2+3. Infos auf der
Homepage

Vom 5. bis 26. Juni 2003 waren 9 TFFler mit dem
Fahrrad unterwegs in Kanada

Eine Fahrradtour auf dem Kettle Vallay Railway durch die Wildnis British
Columbias. Auf dieser stillgelegten Bahnstrecke wurden friher
Silberfunde vom Gebirge nach Vancouver transportiert. Einige mutige
Fahrradfahrer vom TFF-Radtreff strampeln 730 km Uber abenteuerliche
Wege durch ein Stuck Wildnis.
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Die Tour gibt Einblicke in eine vergangene Eisenbahngeschichte und
lasst ein bisschen Wild-West-Flair aufleben. Nach dem wilden Ritt von
Castlegar nach Hope geht es zurlck in die Zivilisation nach Vancouver,
eine der schonsten Stadte der Welt.

Dazu ein Videofilm von Peter Eberhardt am Dienstag, 6. Nov. 2018, um

19 Uhr im Familienzentrum Gerlingen-Gehenbulhl, Malvenweg 33,
Eintritt frei!

Visionen verwirklichen...

Allgower

__‘-_._-""'._“-—'
Die Bad- und Warmewerker

20, www.allgoewer-sanitaer.de
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Landesfinale in Schafhausen am 23. Juni 2018

Die besten Turnerinnen von Waurttemberg kamen an diesem
Wochenende in Weil der Stadt-Schafhausen zusammen, um ihre
Leistungen an den 4 Geraten (Boden, Schwebebalken, Reck und
Sprung) zu prasentieren. Vier Turnerinnen des TFF hatten die
Qualifikation zu diesem Wettkampf geschafft: die 7jahrige Letizia Krieg,
die11jahrige Hafsa Guney, die12jahrige Nicole Dik und die 13jahrige
Elisabeth Immendorfer.

Letizia
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Und das Finale war hochklassig. Weil aus den drei Staffeln aus den
Vorrunden in jeder Altersklasse nur die Besten antraten. Die Jungste aus
dem Wettkampfteam des TFF war die eigentliche Uberraschung an
diesem Tag. Letizia als Turnnovizin erreichte in ihrem ersten Finale einen
mehr als achtenswerten 7. Platz. Eine tolle Leistung! Hafsa lag zum
Schluss ebenfalls auf dem 7. Rang. Nicole wurde Zweite und Elisabeth
Dritte. Damit waren die Turnerinnen und Nina, ihre Trainerin, zufrieden.
Nahmen sich aber fur nachstes Jahr vor, noch besser zu werden.

Karl Barazutti

Mehrkampf-Cup in Weil im Schonbuch

Am 9.6.2018 fand der Mehrkampf-Cup in Weil im Schonbuch statt. Ich
bin mir ziemlich sicher, dass viele Madchen, die dort waren, sehr viel
Spald hatten. Sarah und ich nahmen am Gemischten Vierkampf des
Jahrgangs 2008 teil. Die Disziplinen des Vierkampfs waren: Reck,
Boden, Schlagball und 50-m-Sprint. Es war fUr mich ziemlich seltsam,
auch Leichtathletik zu machen, da ich eigentlich nur turne — ich glaube,
anderen Madchen ging es genauso. Wir hatten davor aber einige
Wochen Werfen und Laufen trainiert, deshalb lief alles gut: Ich wurde
Vierte und Sarah sogar Zweite!

Helena machte Sechskampf — drei Leichtathletikdisziplinen (Sprint,
Schlagball und Weitsprung) und drei Turngerate (Reck, Boden und
Sprung).

Beim Jahnkampf musste man zusatzlich noch vorher schwimmen und
tauchen — das haben aus meinem Jahrgang Pauline und Lea gemacht.
Alle waren gut und kamen weiter!

In der Halle und auch drauf3en auf dem Sportplatz (wo die Leichtathletik-
Disziplinen stattfanden) war ziemlich viel los, es waren waren sehr viele
Kinder dabei — sogar einige Jungs. Fur die Eltern gab es Kaffee und
Kuchen, den sie oben auf den Zuschauerrangen essen konnten,
wahrend wir Kinder turnten.
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Es war zunachst ein sehr sonniger Tag. Wir Jungeren hatten Gluck mit
dem Wetter, wir blieben bei unseren Wettkamfpen trocken, aber die
GrolRen hatten Pech: Als wir fertig waren, fing es an zu schutten, zu
blitzen und zu donnern.

Nachstes Jahr will ich wieder dabei sein!

Rosa Weigele
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Der TFF beim Landeskinderturnfest Aalen 20. - 22.07.18

Ein besonderer Wettkampf fur die Turnerinnen des TFF ist das
Landeskinderturnfest, welches am Wochenende stattfand. Am Freitag ging
es los, die Madchen fuhren zusammen mit einigen fleiRigen Betreuerinnen
und naturlich ihrer Trainerin Nina Budke mit dem Zug nach Aalen, wo sie
ihren Schlafplatz in einer Grundschule bezogen.

Nach der Auswahl der Schlafstatte (nicht zu unterschatzende
Herausforderung ,wer schlaft neben wem®) und dem Auspacken ging es bei
herrlichstem Wetter ins Aalener Freibad, wo sich die Madchen so richtig
schon austoben konnten, um abends die notwendige ,Bettschwere® zu
haben. Leider haben wir da die Rechnung nicht mit unseren topfitten
Turnerinnen gemacht und naturlich wurde abends im Quartier noch geturnt
und spontan Tanzchoreographien einstudiert. Irgendwann haben wir es
aber geschafft und alle Kinder haben schon und ganz sicher von den tollen
Erlebnissen traumend geschlafen.

Nach einem ausgiebigen Fruhstuck, Fruhsport, weiteren Tanzeinlagen und
nicht zuletzt natlrlich dem obligatorischen Frisieren (feste Zopfe flr den
Wettkampf) ging es am Samstag gegen Mittag mit dem Bus zur Turnhalle,
in der der Wahlwettkampf der Madchen stattfand.

ARCHITEKTURBURO

WASCHITZA

WASCHITZA.DE
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Leider hatte das Wetter umgeschlagen und die Madchen mussten
Regensachen einpacken, was ihrer guten Laune aber keinen Abbruch tat.

Die TFF-Madchen waren mit 18 Kindern in den Altersklassen 8 — 13 Jahre
stark vertreten. Wahlwettkampf heildt, dass 3 aus 4 Geraten (Sprung,
Boden, Reck/Stufenbarren, Balken) gewahlt werden kdnnen. Viele lieRen
den sogenannten Zitterbalken aus, einige den Sprung und turnten die
Gerate, die ihnen am meisten lagen. Die Turnerinnen des TFF haben in
Uberflllten Hallen - es waren mehrere hundert Kinder am Start - einen
schonen Wettkampf geturnt und hatten, was bei diesem Wettkampf
besonders grol geschrieben wird, unheimlich viel Spal}.

Auch wenn ein Madchen mal enttauscht war Uber seine Leistung, wurde es
sofort von den anderen Turnerinnen getrostet und aufgemuntert. Besonders
hervorzuheben sind unsere Kiken Jolie, Melisa und Sophie, die das erste
Mal bei diesem Wettkampf angetreten sind - fir Melisa war es sogar der
allererste Wettkampf Uberhaupt - und dafir haben die Madchen ihre Sache
richtig gut gemacht haben.

Voraussetzung fir eine Teilnahme ist natlrlich immer auch, dass die
Vereine Kampfrichter stellen. In unserem Fall war dies Katja Schwarz, die
dies neben unzahligen Aufgaben an diesem Wochenende fur den Verein
erledigt hat. Nach gelungenem Wettkampf ging es weiter zum
gemeinsamen Abendessen und anschlieRend zu den Mitmachangeboten
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der Stadt Aalen in der Turnhalle nebenan mit Trampolinen, einer
Tumblingbahn und vielen weiteren Attraktionen zum toben, turnen, spielen.
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Wieder zurtick im Quartier waren die Madchen glucklich Gber die Erlebnisse
eines ereignisreichen Tages, aber doch sehr mude. Es wurde zwar wieder
zusammen getanzt und gespielt, vor allem den Jungeren sind aber schon
ziemlich frih die Auglein zugefallen. Die gréReren Madchen lagen auch
brav in ihren Schlafsacken, haben sich aber gegenseitig noch lange
Geschichten erzahlt. Hier traten nicht geahnte Talente zum Vorschein, Sea
beispielsweise erwies sich als sagenhafte Geschichtenerzahlerin, zur
Freude aller anderen Madchen und ganz besonders auch von Nina, die
regelrecht verzaubert war.

Am Sonntag war der Wettergott wieder gnadiger gestimmt und es war
Uberwiegend trocken, so dass wir die Mitmachangebote in der Stadt nutzen
sowie die Auffihrungen der anderen Vereine ansehen konnten. Um 11 Uhr
dann der kronende Abschluss mit der Siegerehrung. Und einem absoluten
Highlight fur alle und ganz besonders fur Magdalena Ollomo Nguema, die
mit einer herausragenden Leistung einen grandiosen 1. Platz unter 194
der 11-jahrigen Teilnehmerinnen erzielte mit sagenhaften 32,10 Punkten.
Das bedeutet, sie hatte an jedem der 3 Gerate nur ganz knapp die
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Hochstpunktzahl verfehlt. Fur Magdalena war dies nicht die erste
Goldmedaille, aber 193 Turnerinnen hinter sich zu lassen ist schon etwas
Aulergewdhnliches.

Alle Kinder haben sich von Herzen mit ,Magda“ gefreut und naturlich
besonders auch Nina, die die beste Trainerin ist und die ihre Arbeit naturlich
mit solchen Erfolgen bestatigt sieht. Und, wie es ihr die Kinder an dem
Wochenende immer wieder aus vollem Herzen bescheinigt haben, einfach
,die allerbeste Trainerin“ ist. Ganz knapp am Siegertreppchen vorbei
geschrammt sind Pauline Schwarz bei den 10-Jahrigen mit 30,6 Punkten,
die unter 212 Mitstreiterinnen den 5. Platz erreicht hat und Hafsa Guney,
die bei den 11-dahrigen mit 31,10 Punkten ebenfalls auf dem 5. Platz
gelandet ist.

Die weiteren Platzierungen:

Jolie Mezentsev 31. Platz, Melisa Ghobadinjad 63. Platz, Sophie Weckbach
64. Platz, Julia Schwarz 14. Platz, Leilani Benzing 15. Platz, Lilly Foht 34.
Platz, Rosa Weigele 9. Platz, Helena Rattka 12. Platz, Evelyn Dieser 28.
Platz, Sarah Kuhn 48. Platz, Anna Schneele 52. Platz, Sea Benzing 21.
Platz, Nicole Steisel 21. Platz, Valerie Poulenko 48. Platz und Katja
Schonleber 10. Platz.

Die Madchen kénnen alle sehr stolz auf sich sein. Nicht nur auf die
teilweise uberragenden Leistungen, sondern, was bei diesem
Wettkampf das Essentielle war: die Madchen haben etwas sehr
Wichtiges erreicht. Neben unvergesslichen Erlebnissen haben sie etwas
fir den Gemeinschaftssinn getan. Sie haben miteinander gelacht, getanzt,
gesungen, mit den anderen mitgefiebert, sich gegenseitig angefeuert und
manchmal auch getrostet. Freundschaften haben sich gefestigt und neue
sind entstanden. Das ist etwas sehr Wertvolles und kann den Kindern nicht
mehr genommen werden. Alle waren sich einig, dass sie nachstes Jahr in
Heilbronn wieder zusammen am Start sein werden und die Feuerbacher
Madels des TFF, die Mamas und naturlich Nina freuen sich jetzt schon
darauf.

Bettina Lienemann
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Triathlon

Einsteigerkurs Triathlon

Am 10. April 18 startete ein neuer Einsteigerkurs Triathlon beim TF
Feuerbach.

Insgesamt zwoIf Teilnehmer aus Stuttgart und Umgebung stellten sich
dieser Herausforderung: 12 Hobbysportler, die unterschiedlicher hatten
nicht sein kdnnen. Zwischen 28 und 60 Jahren mit unterschiedlichem
sportlichen und familiaren Hintergrund, sportlichen Starken und
Schwachen, Fitnesslevel und Motivationen.

Dies zu verbinden und die Gruppe fit zu machen, ist die Aufgabe der
Trainer Vero, Karin, Markus K., Markus W., Peter und Florian, die aber
noch nebenbei fur ihre eigenen Wettbewerbe trainieren, Respekt dafir!

So ging es also nach kurzem Kennenlernen bei stromendem Regen
auch gleich mit einem kleinen Waldlauf los. Nun wird dreimal die Woche
fur 2 Stunden gelaufen, geradelt und geschwommen, immer unter den
strengen Augen der Profis, die uns Ubrigens ebenfalls, genauso wie der
Verein, super aufgenommen haben und jederzeit mit Rat und Tat beiseite
stehen.

Nach sechs anstrengenden und harten Wochen, in denen jeder von uns
an seine Grenzen gekommen ist, der Spal® auch nie zu kurz kam, ist die
Motivation der Gruppe immer noch sehr hoch. Jeder hat zwar auch
heute noch unterschiedliche Beweggrunde, aber alle haben nur das eine
Ziel: Als Triathlet und als Team fur den TF Feuerbach beim Erbacher
Triathlon am 24. Juni 18 zu starten.

Einsteiger - Radtraining, Bild: Florian Hofler
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Einsteiger - Starterbeutel, Bild: Veronika Sehn

Marco Herrmann

L4 uit G,

~'Schillerstrale 62 | 70839 Gerlingen | info@jutz.de
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Liga

Die Damen erreichten in der LBS-Liga letztes Jahr einen guten 9. Platz,
leider konnte das Herrenteam mit dem 17. und damit letzten Platz der
zweiten Liga nicht punkten. 2018 startete nun mit der neubenannten Alb-
Gold-Liga, die die Teams der ehemals zweiten und dritten Liga vereinigt
und Chancen fur eine neue Ausrichtung gibt. Der TFF startet in der
Landesliga Nord. Nach zwei Wettkampfen hat sich der TFF auf einem
14. Platz von 32 Teams im Mittelfeld eingereiht. Das Frauenteam steht
auf dem 13. Platz von 17. Die Konkurrenz ist stark und der Leistung
beider Teams gebuhrt Respekt!

Wettkampftabelle Damen: Wettkampftabelle Herren:

22.04. Neckarsulm Sprintdistanz 22.04. Neckarsulm Sprintdistanz

13.05. Forst Team-WK Sprintdistanz 10.05. Waiblingen Team-WK Sprintdistanz
24.06. Erbach Olympische Distanz 24.06. Erbach Olympische Distanz
12.08. Karlsdorf Sprintdistanz 14.07. Schluchsee Olympische Distanz

— Srei®

Liga-Teams; Bild: unbekannt

Florian Hofler
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Triathlon Trainingslager im Bundenthal

Michael Most bot dieses Jahr zum wiederholten Mal ein Trainingslager

im Bundenthal in der Pfalz an. Dort wurden die drei Disziplinen intensiv
trainiert. Dieses Mal waren zum zweiten Mal die Frauen des Tubinger
Vereins dabei, die mit ihrer starken Leistung die Sportler des TFF
mitzogen und motivierten. Jeder Tag beginnt nicht mit dem Fruhstick,
sondern mit einem Freiwassertraining im nahegelegenen See bei eisigen
Temperaturen. Erst nach den 2000-3000-m-Einheiten geht es an den
Frahstuckstisch. Nach dem Fruhstick werden die Fahrrader bestiegen
und in verschiedenen Leistungsgruppen Windschatten- oder Bergtrai-
nings durchgefuhrt. An einem der Tage folgt auch ein Koppeltraining in
verschiedenen Intensitaten. Schliel3lich endet der Tag mit einem
Lauftraining unterschiedlicher Auspragung. Am Ende kehrten alle hoch-
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motiviert aber mude zuruck. Es folgte ein Ruhetag. Der Trainingseffekt
wird bei den Wettkampfen zu spuren sein.

Florian Hofler
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Stabitraining

Wir haben als Schlechtwetter-Alternative im Winter die Halle des TF
gebucht und dort ein Rumpfstabilisierungs-Training angeboten.
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Stabitraining, Bild: Florian Hofler

Es wurde regelmaliig genutzt, so dass es nachsten Winter fortgesetzt
wird. Vielen Dank an die Trainer Vero und Markus, die mit ihrem Einsatz
die Durchfuhrung ermaoglichen.

Florian Hofler
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Halbjahresbericht 2018
Sportbereich Volleyball — Mixed 2/4

Im ersten Halbjahr 2018 ist eine erfolgreiche Saison fur die ,Feuer Freil“-
Mixed-Mannschaft zu Ende gegangen.

Der TF Feuerbach hat sich den 3. Platz der VLW Spielrunde 2017/18 in
der D-Staffel D8-Ost sichern konnen. Der Vizeplatz ist am Ende trotz
einer durchweg guten Saisonleistung leider knapp verfehlt worden.

In Musberg wurde der Start der neuen Saison eingelautet. Der Auftakt
gegen die Gastgeber konnte direkt mit 2:1 gewonnen. Auch das zweite
Match gegen die Universitat Hohenheim ging klar mit 2:0 an die
Feuerbacher. Lediglich im letzten Spiel des Tages reichte die Kraft nicht
mehr aus und beide Satze mussten an den TSV Rohr abgegeben
werden.

Der zweite Spieltag wurde vom TF Feuerbach in der Tivoli-Sporthalle im
Stuttgarter Westen ausgerichtet. Spielerisch gesehen war es der
Schlechteste der insgesamt drei Spieltage. Nur ein knapper 2:1-Sieg war
an diesem Tag gegen die TSV Musberg Ballklopfer moglich. Die beiden
anderen Spiele wurden trotz grof3ter Muhen leider verloren. So hatten
sowohl SKS Zotti Red als auch der SV Fellbach Mikado die Oberhand
gegen uns. Fur die Tabelle bedeutete dies ein Abrutschen auf den
vorletzten Platz.

In Obertlrkheim traf man sich zum dritten und letzten Spieltag. In den
vier Begegnungen an diesem Tag war fur die Tabelle noch einiges zu
holen. Ein guter Saisonabschluss sollte Uber den zweiten Spieltag
hinwegtrosten und genauso trat die Mannschaft auch auf. Mit der
maximalen Ausbeute von neun Punkten aus drei Spielen hatte man das
schlechte Ergebnis neutralisiert und die Mannschaft hatte nun sogar die
Chance, im direkten Duell gegen den aktuell Zweiten SKS Zotti Red die
Vizemeisterschaft zu sichern. Leider hat es dazu nicht mehr gereicht und
man verlor mit 1:2 Satzen. Am Ende steht ein glucklicher Dritter in der
Tabelle mit groRer Vorfreude auf die nachste Saison.
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Platz Teamn Spiele Siege 220 21 1:2 2  Bille Satze Punkte
1 SV Fellbach Mikado 10 7 6 1 2 1 543:458 167 22

2 SKS Zotti Red 10 7 3 4 2 1 596:522 16:10 19

3 TF Feuerbach 1 10 6 4 2 2 2 537:527 14:10 18

4 TSV Musberg Ballklopfer 10 5 1 4 2 3 598:582 12:14 13

5 TSV Rohr Volles Rohr 10 3 2 1 3 4 463558 9:15 1"

6 Universitat Hohenheim 5 10 2 1 1 2 6 471:561 6:17 Fi

Ein kleiner Teil der ,Feuer Frei!“-Mannschaft

Mit einem solch guten Ergebnis ist am Anfang der Saison nicht
gerechnet worden, denn wir haben vergangenes Jahr auf keinen
ausgebildeten Trainer zurtickgreifen konnen. Die Trainingseinheiten sind
intern von einigen Spielern mit sehr viel Engagement Ubernommen
worden. Mittlerweile hat einer davon mit der Ausbildung zum C-Trainer
begonnen und tragt so maldgeblich dazu bei, dass sich die Mannschaft
auch zukunftig weiterentwickeln kann.
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Es freut uns sehr, dass diese verantwortungsvolle Aufgabe mit viel
Motivation und Ehrgeiz fortgeflhrt wird und damit ein Trainer aus den
eigenen Reihen hervorgeht.

Zusatzlich zu den Trainings und Spieltagen haben wir auch Zeit
gefunden, an Freizeitturnieren teilzunehmen. So waren wir neben dem
Freizeitturnier in Murr auch in Ditzingen beim Spat-Aufsteher-Turnier zu
Gast. Hierbei spielten wir stets um die mittleren und oberen
Platzierungen mit. Ein weiterer Hohepunkt war das Freundschaftsspiel
Anfang Marz gegen den SV Esslingen, das uns alles abverlangt und
allen Beteiligten grol3en Spald bereitet hat. Dass es zu einem weiteren
Aufeinandertreffen kommen wird, stand noch am selben Abend fest.

Abseits des Spielfeldes herrscht ebenfalls ein guter Zusammenhalt und
so gab es im letzten halben Jahr wieder zahlreiche gemeinsame
Unternehmungen, wie z.B. eine Skifreizeit im Zillertal oder der Besuch
des Cannstatter Wasen. AuBerdem finden sich immer wieder
Interessierte fur einen Besuch der Spiele der Damen des MTV Stuttgart.
Daruber hinaus hat die Volleyball-Abteilung wieder die Zielverpflegung
der kleinen und grof3en Laufer beim alljahrlichen Feuerbacher Volkslauf
ubernommen.

Wir freuen uns auf die bevorstehenden Events, die Vorbereitung auf die
neue Saison sowie auf hoffentlich viele sommerliche Tage, die auch
dieses Jahr wieder flr zahlreiche Beachvolleyball-Ausflige genutzt
werden.

Thomas te Baay
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‘Angebot Tag ‘Uhrzeit Sportstitte |Ansprechpartner
07 18
Badminton
Mo [20.15-2145 WO Renner Britta 0157-89296697
Mi  |20.15-21.45 |KarlGymn |Renner Britta 0157-89296697
Do [20.15-21.45 |JA Renner Britta 0157-89296697
Inline-Skating
Skater-Lauftreff Mo |ab 18.15 FO Schifer Michael 0711/8063896
(April bis Sept.)
Inline Kurse So |Levell +Il  |Bei Schéfer Michael 0711/8063896
11.00- 13.00 |schonem
Level 11 Wetter:
14.00 - 16.00 |STEPFit
Laufen
Lauftreff Wiese Di [18.00-19.00 |FO Dominick Bérbel 07156/39832
Sa [16.00-17.00 [FO Dominick Bérbel 07156/39832
Walking Wiese Di |18.00-19.00 [FO Hornung Bernd 0711/8566116
Mi |09.00-10.00 [FO Worner Gisela 0711/818130
Sa [16.00-17.00 [FO Hornung Bernd 0711/8566116
Langstreckenlauf Do [18.00-20.00 |TFF Fuger Hans-Peter 07152/6268
Sa |09.00-11.00 |TFF Kdhler Jacqueline 0173/5709028
Leistungslaufer / PACE-Team
Bahntraining Di |18.00-20.00 [TFF Most Michael 07158/65015
Langstreckenlauf Do |18.00-20.00 |TFF Fuger Hans-Peter 07152/6268
Langstreckenlauf Sa [15.00-17.00 [TFF Kohler Jacqueline 0173/5709028
Radtreff
Radtreff (Winterradtreff) Di |13.30-16.00 |FOS Zimmermann  |Anja 0711/704874490
Radtreff ( Apr-Sep) Mi [18.00-20.30 |FOS Zimmermann  |Anja 0711/704874490
Triathlon
Schwimmen Mo |20.15-22.00 |Inselbad Hofler Florian 0711/88818867
Mi  |20.15-22.00 |Inselbad Hofler Florian 0711/88818867
So [10.00-12.00 |West Hofler Florian 0711/88818867
Radfahren Sa [14.30-16.30 |TFF Hofler Florian 0711/88818867
Laufen / Bahntraining Di |18.00-20.00 (TFF Most Michael 07158/65015
Volleyball
Mixed-Team Mo [19.30-22.00 HA Udina Lars 0152-22505227
Mixed-Team Mi  [19.30-22.00 |HA Udina Lars 0152-22505227
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Kursangebote / Seniorensport

Angebot ‘ Tag ‘Uhrzeit ‘Sponstétte ‘Ansprechpartner \
0718
Fitness
Fitnesskurse
Bauch-Beine-Po (K) | Mi [17.00-18.00 |TFF Hubl Karin  [0711/8566714
Frauen-Fitness
Beckenbodengymnastik (K) Mo |20.00-21.00 |TFF Dérner Anette 0711/8566555
Fitness fiir die Frau (K) Mi 10.30-11.30 |TFF Contoes Miige 07156/4804412
Schwimmen
After-Work-S chwimmen (F) ‘ Mi ‘18.00 -19.00 ‘FEU ‘findet w. Renovierung nicht statt
Gesundheitssport
MachMit (K) | Do [20.00-21.15 [TFF Steyaert  |Karin  |0711/8599000
Riicken-Fitness
Riicken-Fitness | (K) Fr [09.45-10.45 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Riicken-Fitness Il (K) Fr [10.45-11.45 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Riicken-Fitness lll (K) Fr |08.45-09.45 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Schongymnastik (K) Mo [11.00-12.00 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Sport nach Krebs (K) Di [11.30-12.30 |TFF Steyaert Karin 0711/8599000
Do |19.00-20.00 |TFF Steyaert Karin 0711/8599000
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelséulengymnastik | (K) Mo [18.00-19.00 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Wirbelsdulengymnastik 11 (K) Mo [19.00-20.00 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Wirbelsaulengymnastik IV (K) Di [18.30-19.30 |TFF Stiibler Wiltrud  |0711/852963
Wirbelsaulengymnastik V (K) Mo [10.00-11.00 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Yoga
Yoga 1 (K) Di (08.30-10.00 |TFF Hahn Waltraud |0711/834751
Yoga 2 (K) Di |10.00-11.30 |TFF Hahn Waltraud |0711/834751
Qi-Gong (Auf Anfrage) (Ubungsstd.) Mi |18.30-19.30 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Qi-Gong (Auf Anfrage) (Anfanger) Mi [19.30-21.00 |TFF Dorner Anette 0711/8566555
Seniorengymnastik Mo (09.00-10.00 |TFF Dérner Anette 0711/8566555
Do |08.45-09.45 |TFF Steyaert Karin 0711/8599000
Do (09.45-10.45 |TFF Steyaert Karin 0711/8599000
Fit ab 50+ Fr [16.00-17.00 |TFF Hubl Karin 0711/8566714
Spiel und Spass fiir Sie + lhn Fr |20.00-21.00 |HA Dosch Andrea  |0173/7791841
Freies Spiel Fr |21.00-21.45 |HA Dosch Andrea 0173/7791841
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— Kinder- und Jugendsport / Kontakt zu den Sportbereichen

Angebot \ Tag \Uhrzeit Sportstatte Ansprechpartner
0718
Ballett
6 - 8 Jahre Fortgeschrittene Mo |15.00-16.00 |TFF Budke Nina 0711/5590368
5 - 7 Jahre Anfanger Di |15.30-16.45 |TFF Budke Nina 0711/5590368
11 - 18 Jahre Anfanger Di [16.45-18.30 |TFF Budke Nina 0711/5590368
8 - 13 Jahre Fortgeschrittene Sa [09.30-10.30 |TFF Budke Nina 0711/5590368
FIT4Kids
8-11Jahre Do [17.30-18.30 |HA Contoes Miige 07156/4804412
12 - 15 Jahre Do [17.30-18.30 |HA Contoes Miige 07156/4804412
Ballsport
Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre ‘ Di ‘18.45 -20.00 |HA findet zur Zeit nicht statt
Schwimmen
Eltern und Kinder Mi |14.00-15.00 |Feu
Kinder Mi [15.00-16.00 |Feu findet w. Renovierung nicht statt
Fortgeschrittene 1 Mi [16.00-17.00 |Feu
Fortgeschrittene 2 Mi [17.00-18.00 |Feu
Tennis fiir Kinder
Di 17.15-19.00 |BA Mochalova Tetjana  |0711/90057627
Mi |16.00 - 18.00  |Freib. Mochalova Tetjana  |0711/90057627
Sa |09-12+14-16 |Freib./Gerl. Mochalova Tetjana  |0711/90057627
Turnen
Vorschulturnen
2-3 Jahre Mo [16.00-16.55 |BA Schaumann-Kraus |Susanne |0711/8106855
4 -5 Jahre Mo |16.55-17.50 |BA Loepthien Sandra  |0711/8882532
6 - 7 Jahre Mo |17.50-18.45 |BA Loepthien Sandra  |0711/8882532
Elemente Turnen
5- 8 Jahre ‘ Mo ‘16.00 -18.00 |TFF Budke Nina 0711/5590368
Geréatturnen - Wettkampftraining
6- 10 Jahre Mi |16.30-18.30 |HA Budke Nina 0711/5590368
10 - 18 Jahre Mi |17.30-19.30 |HA Budke Nina 0711/5590368
6 - 10 Jahre Do [16.00-17.30 |BA Budke Nina 0711/5590368
10 - 18 Jahre Do [17.30-1845 |BA Budke Nina 0711/5590368
6- 10 Jahre Fr [16.00-18.00 |HA Budke Nina 0711/5590368
10 - 18 Jahre Fr 17.30-19.30 |HA Budke Nina 0711/5590368
10 - 18 Jahre Sa |10.30-12.30 |TFF Budke Nina 0711/5590368

Kontakt zu den Bereichsleitungen

Bereich Leitung Kontakt

Badminton Britta Renner 0157-89296697, badminton@tffeuerbach.de
Inline-Skating Michael Schéafer 0711/8063896, inline @tffeuerbach.de
Laufen Jutta Marder 07141/5053829, lauftreff@tffeuerbach.de
Radtreff Anja Zimmermann 0711/704874490, radtreff@tffeuerbach.de
Triathlon Florian Hofler 0711/88818867, triathlon@tffeuerbach.de
Turnen Nina Budke/Karl Barazutti | 0711/5590368, turnen@tffeuerbach.de
Volleyball Lars Udina Tiepelt 0152/22505227, volleyball@tffeuerbach.de

0718
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Sportstatten L-
||
N
Sportstatte / Adresse
Turnhalle der Bachschule, Dieterlestral’e 26,
BA
Feuerbach
FE Festhalle Feuerbach, Karntner Stral3e 48 (Eingang
Steiermarker Stral’e), Feuerbach
Hallenbad Feuerbach, Wiener Strale 53,
FEU
Feuerbach
FO Fohrichwald Treffpunkt: Ende Triebweg - Parkplatz
Sportgelande, Feuerbach
FO Rad Fohrichwald Treffpunkt: Parkplatz 2 Triebweg - oben,
Feuerbach
Turnhalle HattenbUhlschule, Linzer Stral3e 90,
HA
Feuerbach
Turnhalle Hohewartschule, Hohewartstral3e 95,
HO
Feuerbach
Insel Inselbad Untertirkheim, Inselbad 4,
Untertirkheim
JA Jahn-Sporthalle, Wiener Stral’e 76A (Eingang
Klagenfurter Strale), Feuerbach
KarlGymn Sporthalle am Karlsgymnasium, Tubinger Stralie 38,
Stuttgart
Neues Gymnasium, Klagenfurter Stral3e,
NG
Feuerbach
STEPFit ST.E.P fit & well, Meitnerstrasse,
Vaihingen
TFF-Vereinszentrum, Am Sportpark 15 (gegenuber
TFF
Kegelzentrum), Feuerbach
West Vereinsschwimmbad West, Forststrale,
Stuttgart West
WO Wolfbuschhalle, Kostlinstral3e 76,
W eilimdorf
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Vorstand
FA1 Sport
Jurgen Pflug

0152-34590638 / 07156-2072777

Hanspeter Mangold
0157-56638567 / 07156-6640

FA 2 Freizeit und Jugendpflege
Mige Contoes
0176-43835920
Natalya Kovalova
0176-21751813

FA3 Verwaltung und Finanzen
Bernd Frodermann
0711-860 17 57
fa3@tffeuerbach.de
NN

FA4 AuBenbeziehungen / Recht
Andreas Holzwarth
0176-96256284
Hans-Dieter Heinz
0711-82 24 13

FA5 Presse, Offentlichkeitsarbeit
Oliver Haag
0157-58813035
Daniela Ammer
0172-9080689
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Redaktionsschluss fir die
Ausgabe 2/2018:

15.11.2018

Bitte die Beitrage fir das
nachste Info per E-Mail an:

Infoheft@tffeuerbach.de

Die maximale Seitenzahl ohne
Fotos sollte 2 nicht liberschreiten.
Fotos und Text bitte einzeln senden.


mailto:Infoheft@tffeuerbach.de
mailto:fa3@tffeuerbach.de
http://www.tffeuerbach.de/
mailto:Info@tffeuerbach.de

B SN

24.06.18, TFF beim Stuttgart-Lauf

03.02.18, TFF-Halbmarathonkurs startet
01.07.18, DM Triathlon Alterklassen, 2 Deutsche Meister: Karin und Peter Vester

i

07/2018 TFF-Volleyball-Saommerfest

07 /2018 TFF-Volleyball Sommerfest
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HEART & SOLE
DIE LAUFEXPERTEN

Unser Service: orthopadische FuBanalyse, Videolaufbandanalyse,
individuelle Trainingsplane, Bahntraining, Laktatwertanalyse.
GroBe Auswahl an Laufschuhen und Textilien fiir Frauen und Manner.

far TFF Mitglieder 10% NachlaB* auf alle aktuellen Artikel

*gegen Vorlage des gultigen TFF Mitgliedsausweises, nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen

Stuttgart Degerloch Stuttgart-City, Kleiner Schlossplatz
JahnstraBe 4, 70597 Stuttgart  Furstenstrale 5, 70173 Stuttgart www.heartandsole.de
Fon (o7m) 76 47 52 Fon (o711) 229 67 60 info@heartandsole.de

Fax (o711) 765 19 64
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