
Kinder und Jugendbereich Turnen (Übersichtsbericht) 
 

Vorschulturnen: 75 angemeldet 

- Aktuell sind 75 Kinder offiziell angemeldet 
- Im Mutter-Kind-Bereich bewegen sich die Zahlen pro Turnstunde zwischen 10 

und 15 Kindern, die regelmäßig kommen. 
- Bei den 3-5 Jährigen sind die regelmäßigen Teilnehmer mit einer 

Gruppenstärke von 20 bis 24 Kindern vertreten. 
- Die 5-7 Jährigen bewegen sich die regelmäßigen Teilnehmer zwischen 12 bis 

18 Kindern. 
- Leider wird die Zahl der verhaltensauffälligen Kindern größer. Schön zu sehen 

sind dann aber die positiven Fortschritte der Kinder, wenn die Eltern mit am 
Strang ziehen und gleichzeitig die entsprechenden Therapien laufen. 

- Helfer: Kaya und Mirjam, ohne die Susanne dieses Angebot nicht gestalten 
und anbieten könnte! Suche dringend mehr Unterstützer 

 

Gerätturnen: 131 angemeldet 

- Etwa 120 Turnerinnen zwischen 5 und 23 Jahren 
- In 10 Turngruppen organisiert  

o 4 Freizeitgruppen mit 1-2 Trainings pro Woche 
o 6 Leistungsgruppen mit 2 (die jüngsten) bis 4 Einheiten pro Woche 

- Von insgesamt 16 Trainern und Helfern unterstützt (7+9) 
- Wir haben mit Anke Gunkl eine neue zuverlässige und engagierte Trainerin 

gefunden! 
- 11 Kampfrichter (2xB Lizenz, 2x C Lizenz, 10x D Lizenz) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Teilnahme an 22 Wettkämpfen im letzten Jahr! 

o P-Stufen Wettkämpfe (hier starten bereits die jüngsten mit 6/7 Jahren) 

      

 

   

 
o Lk Wettkämpfe (mit eigens zusammengestellten Übungen) 

      

 

 

 

 



o Mehrkampf Wettkämpfe (Kombination mit Leichtathletik und 
Schwimmen) 

           

   

Vielen Dank für die riesige Unterstützung durch unsere Turneltern! 

    



  

Laetizia durfte unseren Verein als zweite Turnerin nach Pauline bei den deutschen 
Mehrkampf Meisterschaften repräsentieren! 

o Wettkämpfe der STB Bezirksliga Mannsaft 

        

 
o Wettkämpfe der Kreisliga B Mannschaft 

    welche direkt in die Kreisliga A aufsteigen konnte! 

 

- Veranstaltung von Trainingslagern im leistungsorientierten Bereich 
o Werbung Instagram: tffeuerbach_turnen 

 

 



- Besuch des Landesturnfests in Ravensburg 

    

   

…viel leider ins Wasser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aktuell: 

- Training Montag und Dienstag in der TFF Halle, Mittwoch, Donnerstag und 
Freitag in der Hattenbühlschule 

- Wochenendtrainings in Hallen mit besseren Voraussetzungen um 
schwierigere Elemente sicher zu erlernen 

- Für die Mehrkampf-Wettkämpfe wurden Zusatztrainings von Eltern organisiert 
- Angebot zur Fußstabilität und Prävention um unsere Turnerinnen für eine 

gesunde Haltung im Sport und auch im Alltag zu sensibilisieren soll im Herbst 
noch einmal angeboten werden 

 

- Regelmäßiges Ferientraining für alle Gruppen 
- Weihnachtsfeier mit selbst geplanten Auftritten der Gruppen 

   

 
- Dank Nicole Steisel haben wir eine sehr gute online Präsenz bei Instagram 

 

 

 

 

 

 



Aussicht dieses Jahr: 

- Regelmäßiges Wochenendtraining bleibt  
- Ferientrainingsangebote selbstredend auch 
- Leichtathletik Training zur Vorbereitung auf die Mehrkampf Wettkämpfe - 

Danke Herr Rosenberg und Herr Schlierer, Frau Schwarz und Frau Schwarz 
- Trainingslager in den Osterferien in Istein ist geplant 
- Zu unserer Bezirksligamannschaft und unserer zweiten Kreisliga A Mannschaft 

soll eine dritte Mannschaft hinzukommen 
- Geplante Teilnahme an mindestens 23 Wettkämpfen 
- Nationales Turnfest in Leipzig Ende Mai (Für Mädchen ab 12) 
- Landeskinderturnfest in Ravensburg im Juli (Für Mädchen unter 12) 

Auf lange Sicht: 

- Geplante neu Anschaffungen von Geräten (Stufenbarren)- hier wird große 
Spendenaktion geplant 

- Intensive Suche nach Trainerinnen! (Durch Lebensveränderungen bei unseren 
jungen Trainerinnen- Studium,Umzug etc. – brauchen wir immer wieder 
dringend neue Trainer und Übungsleiter!) Wir freuen uns über jede 
Unterstützung! 

 



TFF-Sporties – Kindersportschule, Schwimmschule, Tria-Kids 
 
Alle drei Bereiche werden seit Beginn an von meiner Schwester Birgit (Biggi) und mir mit 
großem Engagement und Freude geleitet. Derzeit haben wir insgesamt 384 aktive 
Kinder, die an unseren Sport-, Schwimm- und Tria-Kids-Kursen teilnehmen. 
 
Kursteilnehmer-Entwicklung von 2023 bis heute: 

 Winter 
2023 

Sommer 
2023 

Herbst 
2023 

Gesamt 
2023 

Winter 
2024 

Sommer 
2023 

Herbst 
2024 

Gesamt 
2024 

Winter 
2025 

Anzahl Kurskinder 
Kindersportschule 214 201 204 619 203 201 216 620 231 

Anzahl Kurskinder 
Schwimmschule 91 89 102 282 96 103 119 318 99 

Anzahl Kurskinder 
Tria-Kids 72 68 63 203 64 60 60 184 54 

Gesamtanzahl 
Kurskinder 377 358 369 1104 363 364 395 1122 384 

 
Aktuell sind in unserer Kindersportschule 231 Kinder in zwei verschiedenen 
Kursangeboten (ATuKi und KiSS) aktiv. Alle Kindersportkurse sind in diesem Jahr 
ausgebucht, die Nachfrage ist noch immer enorm hoch. Das Kindersport-Lehrteam bilden 
derzeit ausschließlich Biggi und ich. 
 
In unserer Schwimmschule unterrichten wir aktuell 99 Kinder in fünf verschiedenen 
Kursangeboten (Anfänger, Seepferdchen, Bronze, Silber, Kraul), die jeweils mit 6-8 
Kindern pro Gruppe komplett ausgebucht sind. Durch den Wegfall einer unserer 
Schwimmlehrerinnen zu Beginn dieses Jahres mussten wir leider zwei Kursangebote 
streichen, so dass wir die nach wie vor sehr hohe Nachfrage nur sehr begrenzt bedienen 
konnten. Damit verringerte sich leider auch die Teilnehmerzahl im Vergleich zum Herbst 
2024 um etwa diese zwei Schwimmkursgruppen. Derzeit besteht unser Schwimmlehrteam 
aus Biggi und mir, zwei weiteren Trainerinnen (Irina und Karen) sowie aus ein paar 
jugendlichen HelferInnen (Sofia, Linda, Aurora, Elias). Da Karen, Sofia und Linda ab April 
aus terminlichen Gründen nun leider ebenfalls wegfallen, werden wir die Anzahl unserer 
Schwimmkursgruppen im Sommerkursblock v.a. mittwochs im Hallenbad Feuerbach nur 
mit deutlich höherem Einsatz auf dem jetzigen Stand halten können. 
 
Als Tria-Kids sind aktuell 54 Kinder im Alter von ca. 6-14 Jahren im TFF angemeldet. 
Seitdem wir Anfang 2023 von den Tria-Kids zumindest eine Wettkampfteilnahme im Jahr 
einforderten, ging die Teilnehmerzahl wie erwartet etwas zurück. Dafür konnten wir die 
Anzahl an Wettkampfteilnahmen deutlich steigern und das Schwimmtraining für unsere 
Tria-Kids von 1x in zwei Wochen auf wenigstens 1x pro Woche ausweiten. Derzeit besteht 
unser Tria-Kids-Schwimmlehrteam aus Biggi und mir, einem weiteren Trainer (Jan) sowie 
einem jugendlichen Helfer (Emil). 
 
Neben dem Schwimmtraining bieten wir unseren Tria-Kids seit ca. zwei Jahren zusätzlich 
ein wöchentliches Rad- und Lauftraining (von März bis Oktober) bzw. ein 
Fitnesstraining (von November bis Februar) an, das derzeit v.a. von ca. 16 Kindern gerne 
und regelmäßig besucht wird. Das Rad-, Lauf- und Fitnessteam wird derzeit von der 
Fitnesstrainerin Nina und mir mit gelegentlicher Unterstützung einiger Eltern gebildet. 
 
Neben den regelmäßigen wöchentlichen Trainingsstunden habe ich im vergangenen Jahr 
dank der Mithilfe einiger Eltern noch vereinzelte Zusatztrainings an Wochenenden oder 



in den Ferien anbieten können. Darunter waren diverse Radtouren, Trainingsstunden im 
Freibad oder beides zusammen. Dass diese Trainingsstunden bei den Kids neben den 
Wettkämpfen zu den Highlights zählten, kann sich sicher jeder denken. 
 
An Wettkämpfen waren unsere Tria-Kids im letzten Jahr breit vertreten: Solitudelauf (8 
Kinder), Triathlon Backnang (3 Kinder), Swim&Run Echterdingen (11 Kinder), Volkslauf 
Feuerbach (5 Kinder), Triathlon Waiblingen (4 Kinder), Triathlon Bietigheim (2 Kinder), 
Swim&Run Tübingen (4 Kinder), Triathlon Calw (11 Kinder), RömerKids Ladenburg (1 
Kind), Triathlon Zuffenhausen (27 Kinder), Swim&Run Winnenden (6 Kinder), Triathlon 
Kornwestheim (1 Kind), Triathlon Neustadt (1 Kind) und Kids-Cross Backnang (2 Kinder). 
Als BetreuerInnen waren Biggi und/oder ich, sowie die jeweiligen Eltern an den 
Wettkämpfen vor Ort mit dabei. 
 
Unsere Tria-Kids erzielten bei diesen Wettkämpfen insgesamt sehr gute Ergebnisse: 
8x 1. Platz, 11x 2. Platz und 5x 3. Platz. Beim Bädlestriathlon in Zuffenhausen, an dem die 
meisten unserer Tria-Kids teilnahmen, gab es keine Wertung, da bereits das Mitmachen 
als Sieg betrachtet und mit einem Pokal belohnt wurde. Die Krönung bei den ganzen 
Wettkämpfen war der sensationelle Gewinn des RegioKids-Cup 2024 durch unser TFF-
Tria-Kids-Sternchen Nele Aretz. 
 
Neben den zuvor genannten Kursangeboten führen wir seit Herbst 2022 eine sehr gut 
funktionierende, dauerhafte Kooperation mit der Seelachschule (SBBZ) durch. Die 
Kooperation umfasst sowohl Sport- als auch Schwimmunterricht. Beides wird von mir und 
einem Lehrer der Seelachschule zusammen mit beachtlichem Erfolg durchgeführt. 
 
Zu guter Letzt habe ich beim Volkslauf 2024 noch einen kleinen, selbst entworfenen 
Spielepark aufgebaut, den viele anwesende Kinder und Eltern gerne als Zeitvertreib 
nutzten. Im letzten Jahr habe ich den Spielepark alleine aufgebaut und betreut, würde 
mich in diesem Jahr aber auf ein paar freiwillige HelferInnen aus dem Verein sehr freuen. 
 
Fazit und Ausblick: Die Kindersportschule, die Schwimmschule und die Tria-Kids des 
TFF sind zusammen, seit es sie gibt, ein erfolgreicher, großer und wichtiger Bestandteil 
des Vereins. Damit das langfristig auch so bleibt, würden wir uns ab sofort über 
zusätzliche TrainingshelferInnen aus dem Turn-, Lauf- und Triathlonbereich sehr 
freuen. 
Wer uns montags beim Abenteuerturnen, mittwochs beim Schwimmunterricht, 
donnerstags beim Rad- und Lauftraining oder freitags beim Kindersport unterstützen 
möchte, darf sich sehr gerne bei Biggi oder mir melden. Vielen Dank. 
 
Verfasser des Berichts: Thomas Pfänder 
 



Bereich Outdoorfitness 
 

1. Training in 3 Gruppen, Bahntraining fand bis zur Wiedereröffnung der Bahn in 
Feuerbach in Gerlingen statt. 
2. Halbmarathonkurs mit Ziel HerbstHM in München 
3. Seit Januar neuer Laufkurs - 5 TN. Erstmals haben wir auch über die VHS 
ausgeschrieben. 
4. Seit Februar 25 gemeinsame Trainingspläne für Langlauf/Outdoorfitnes in 5 
Leistungs-Gruppen. 
 
Rückmeldungen von Johanna und Bruno auf Instagram und Facebook. 
Danke an die vielen Betreuer und Betreuerinnen, die ein verläßliches Training 
anbieten. 
 
Zahlen zur Entwicklung Outdoorfitness habe ich leider nicht. 

 

 

Bereich Lauftreff Wiese 
 

Ob Schneeflocken, Regenschauer oder Sonstiges... der Lauftreff Wiese findet 
regelmäßig dienstags um 18 Uhr statt und wird momentan von drei sehr motivierten 
Laufbetreuern ermöglicht. 
 
Die Walker und Nordic-Walker treffen sich mit ihren ebenfalls motivierten Betreuern 
in der Sommerzeit am Dienstagabend um 18 Uhr und Samstagnachmittag um 16 Uhr 
auf der Wiese. 

Am Mittwoch findet um 9 Uhr das Rentnerwalking statt. Walking ist eine schonende, 
aber gleichzeitig effektive Sportart. Es stärkt Ausdauer und trainiert das Herz-
Kreislauf-System.  

Was uns Walker auszeichnet, sind Beständigkeit und Regelmäßigkeit. Wir kennen 
uns und kommen gerne zum Walken. 

Wir freuen uns aber auch immer über neue Mitwalker. Wer gerne gemeinsam aktiv 
sein möchte und frische Luft mag, ist herzlich willkommen. 

 

  



Bereich Radtreff 
 
Wir haben im Jahr 2024 wie immer den Montags- und Mittwochsradtreff 
Veranstaltet. 
 
Dazu haben wir versucht auch einen Donnerstagradtreff zu installieren. 
 
Außerdem, wie immer, boten wir Tagestouren und Mehrtagestouren an. 
 
Eine jährliche wiederkehrende, Mehrtagestour wurde von Werner Moll,  
dankenswerterweise, im Allgäu durchgeführt. 
 
Aufgeteilt wurde in3  Leistungsgruppen . 
Die hauptsächlich Montagstreffradler haben 4 Tage im Kaiserstuhl geradelt. 
 
Was zu bedauern ist, dass der  Mittwochsradtreff noch weniger frequentiert war als 
im Jahr zuvor. 
 
Wir haben 2 Umfragen gestartet. 
Die erste war so gut wie nicht aussagekräftig, da fast nur Aktive antworteten, statt 
diejenigen die ich erreichen wollte.. 
 
Eine 2. Umfrage an der Weihnachtsfeier ergab mehr Antworten, aber keine 
Rückschlüsse auf eine künftige Radtreffteilnahme. 
 
Wir sind der Meinung dass wie in den anderen Bereichen ein Generationenproblem 
eine der Ursachen sind. 
 
Eine Aktion Nachwuchs  (Jüngere) zu finden war auch nicht von Erfolg gekrönt. 
 



Triathlon-Abteilung – Stark im Team, stark in der Liga! 
  

Die Triathlon-Abteilung geht mit Schwung in die neue Saison – ein kurzer Einblick in 
Erfolge, Ziele und das pulsierende Vereinsleben: 

  

 Mitglieder: Stabilität trifft Frischewind 
 
Mit 69 motivierten Athlet:innen halten wir die Truppe konstant – trotz 5 Austritten 
und 5 Neuzugängen. 
Besonders toll: Unsere Liga-Team wurde deutlich verstärkt und bringt neues Feuer 
und das gewisse Extra für die Wettkampf-Highlights 2025! 

  

 Comeback der Ligamannschaft: Angriff auf die 3. Liga! 
 
Nach einem Jahr Pause geht’s mit Vollgas zurück ins Rennen – an fünf Schauplätzen 
in Baden-Württemberg: 

• Neckarsulm (Auftakt mit Adrenalin) 

• Steinheim (Teamchallenge pur) 

• Erbach, Schopfheim, Schluchsee (Bergsprints & Seetrails) 

• Vorbereitung? Läuft! 
Mit Triathlon-Intensivwochenende, speziellen Wechsel- und 
Koppeltrainingseinheiten kein Problem. 

 Event-Vielfalt: Jede Distanz, jedes Abenteuer! 
 
Neben der Liga glänzen unsere Athlet:innen bei: 

• Triathlon: Von knackigen Mitteldistanzen bis zur legendären Ironman-Härte 

• Radmarathon: Gipfelstürmer-Touren mit 3.500+ Höhenmetern 

• Freiwasser: Schwimm-Wettkämpfe, bei denen nur die Besten oben bleiben 

 Fazit: Ob Ligacomeback, Teamspirit oder Einzelambitionen – wir leben 
Triathlon-Sport gemeinsam mit Herz, Expertise und dem Willen, immer eine Spur 
besser zu werden. 

 


