Stand: 08.11.

Belegungsplan TFF-Halle

Uhrzeit  Montag  Uhrzeit Dienstag Uhrzeit Mittwoch Uhrzeit Donnerstag Uhrzeit Freitag Uhrzeit Samstag
8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
815 815 815 815 815 815
830 830 8:30 8:30 8:30 8:30
8:45 8:45 8:45 8:45 Seniorensport 8:45 8:45
9:00 9:00 Yoga mit 9:00 mit Karin 9:00 Riickenfit mit 9:00
9:15  |Seniorensport mit| 9:15 Waltraud 9:25 9:15 Anette 9:15
9:30 Anette 9:30 9:30 9:40 9:30
9:55 9:55 9:45 Seniorensport 9:45 9:45
10:00 10:00 10:00 mit Karin 10:00 | Riickenfit mit 10:00
10:15 . 10:15 10:15 10:15 Anette 10:15
1030 | WSG mitAnette |3, Yoga mit 10:30 10:40 10:30
10:55 10:45 Waltraud 10:45 10:45 10:45 10:45
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 | Riickenfit mit 11:00
11:15 Schongymn. mit 11:25 11:15 11:15 11:15 Anette 11:15
1130 Anette 11:30 11:30 11:30 11:40 11:30
1155 11:45 Soort nach 11:45 11:45 11:45 11:45
12:00 12:00 Krel')’;’;li't“;mn 12:00 12:00 12:00 12:00
12:15 12:15 12:15 12:15 12:15 12:15
1230 1230 12:30 12:30 12:30 12:30
12:45 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
13:15 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
13:45 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
14:45 Turnen 14:45 14:45 14:45 14:45 1445 | Turnen Liga
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 nach Bedarf
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 15:15 | (auch Sonntags)
1530 1530 1530 15:30 1530 15:30
1545 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45
16:00 16:00 16:00 Ballett mi 16:00 16:00 16:00
16:15 16:15 Turnen 16:15 ”Ele:;;mt 16:15 16:15 16:15
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
133(5) Turnen 133(5) 133(5) iggg TFF-Sporties 133(5) rfzserviert fiir iggg
17:15 17:15 17:15 | Ganzkérpertrai 17:15 17:15 | Kinder/Jugend 17:15
17:30 17:30 17:30 ning 17:30 17:30 17:30
17:50 17:45 Turnen 17:55 17:45 17:45 17:45
18:00 1800 | e e | 1800 18:00 Sportaach 18:00
1815 | e mit Anette | 1513 fnitVanessa 18:15 | Qi Gong mit 18:15 Krebs mit 18:15
18:30 18:30 18:30 Anette FunkGym 18:30 Karin 18:30
18:55 18:45 18:55 ! - 18:55 18:45
19:00 19:00 19:00 D 19:00
igég WSG mit Anette ig;;g Kurs WSG mit ig;;g Qi Gong mit 19:15 19:15

. : : i : Anette 19:30 L 19:30
1955 19:45 | Wiltrud Stiibler | —4.55 19:45 [ 19:45
20:00 20:00 20:00 20:00 Karin 20:00 20:00
20:15 | Beckenboden mit| 20:15 20:15 . 20:15 20:15 . 20:15
20:30 P 20:30 20:30 Qi Gong 20:30 20:30 Gymuastikund|— ;-0
2055 2045 70:45 | Anfangermit 20:45 2045 st 20:45
21:00 21:00 21:00 Al 21:00 21:00 AGITeD 21:00
2115 2115 2115 2115 2115 (Hattenbith) 5713
21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

b0222:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
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