Radtreff — Die neue, alte Gruppe C, ab 2025
- explizit fur ,,Gemutlichradler™!

Nach zwei Jahren Pause wird der Radtreff ab 2025 beim Sommerradtreff
am Mittwoch wieder eine Gruppe flr solche Radlerinnen und Radler
anbieten, die es etwas gemdtlicher angehen moéchten: Gemitlichradler,
Wenigradler, und auch Einsteiger jeden Alters und Geschlechts.

Grundidee ist RadelspaB flr alle. Auch beispielsweise flir diejenigen, die
vielleicht schon langer nicht mehr auf dem Rad gesessen sind. Wir wollen
im Verlauf der Saison gemeinsam Kondition aufbauen und unsere
Ausdauer verbessern. Andererseits soll auch Gelegenheit sein, die
Umgebung und die Natur wahrzunehmen.

Angedachtes Tempo sind 12-14 km/h als Durchschnitt fir die einzelnen
Touren. Die Touren sind eher flach (ja, das geht auch um Feuerbach
herum), und sie verlaufen weitestgehend abseits vom Verkehr. Die
Streckenlange betragt im Allgemeinen ca. 20-25 km, an Ilangen
Sommerabend Ende Juni, Anfang Juli vielleicht auch einmal bis zu 30 km.

Trink- und Erholungspausen gehdéren selbstverstandlich dazu. Es wird
dabei immer Rilcksicht auf die Fitness der aktuellen Teilnehmer
genommen. Wir fahren immer zusammen los und kommen immer
zusammen auch wieder heim.

Ubrigens sind Fahrrader mit und ohne Motor gleichermaBen willkommen.
Die Ubungsleiter achten darauf, dass alle SpaB an der Sache haben, auch
wenn er/sie ohne Motor fahrt.

Weitere Informationen erteilt:
Heike Scherer, E-Mail: hkscherer@online.de

www.tffeuerbach.de/radtreff



http://www.tffeuerbach.de/radtreff

